
 

 

FACTORES DE RIESGO PARA E. BARRETT:

≥ 50 años

Sexo masculino

Raza blanca

ERGE crónica

Hernia de hiato

IMC elevado

Obesidad central 

ESÓFAGO DE 
BARRETT

SIN DISPLASIA

EDA/3-5 años

(bx de 4 
cuadrantes cada 

2cm + bx de 
cualquier área 

mucosa irregular)

DISPLASIA 
(confirmación por 2 

patólogos)

DISPLASIA DE 
BAJO GRADO

EDA/ 6-12 meses 

(bx de 4 cuadrantes 
cada 1cm + área 

irregular)

2 EDAs anuales 
sin displasia

DISPLASIA 
ALTO GRADO

Tratamiento

Endoscópico: 
RFA  +/- EMR

Quirúrgico: 
Esofaguectomía

No 
tratamiento

EDA/3 meses

Screening de FR 
cardiovasculares

Si sospecha endoscópica 

de EB, pero bx sin 

metaplasia intestinal, 

valorar repetir EDA al año. 


